KALAMARKAP 2025

Ahoj kamarati, je mi ctou a kazdoro¢nym sviatkom, uz Strnasty krat
vas pozvat na KalamarKAP - preteky v kratkom behu a dlhom
lezeni, ktoré sa uskutocCnia tradiCne v poslednu septembrovu
sobotu 27.09.2025.

A kedze sme si povedali, ze Strnastka je Cislo dost okruhle na to, aby bolo nieéim Specialne, pripravili sme si pre
vas zopar $pecialit. Napriklad taku, ze aj ten posledny sutaziaci bude méct tento rok vyhrat také isté ceny ako ti
najlep$i? Ako je to mozné? Uvidite! Tohtoro&ny KalamarKAP totiz bude BENEFICNY. Vytazok z celého podujatia
pbjde na jediny ucel - vybudovanie kompostovacich toaliet na Kalamarke. Ale inak bude vsetko take, aké to
poznate a aké to mame radi — piatkova aklimatizacia, sobotné Sportové zapolenie, bezecke aj lezecké, dobré
jedlo, kvalitné pitie, hudba, tombola, ohen, gitara... Nezabudnite si zobrat PRILBU a idealne aj dovolenku na
pondelok.

Pozrite si prezentaciu Vybudovanie ekologickych toaliet v prirodnej oblasti Kalamarka.
TeSime sa na vas, horam zdar!

Za organizacny tim Jozo Sklenar, HO Slavia TU Zvolen

HARMONOGRAM A SYSTEM PRETEKOV

PIATOK, 26. SEPTEMBRA 2025

od 16:00 aklimatizacia, registracia

SOBOTA, 27. SEPTEMBRA 2025, STAVANISKO NAD DETVOU - KALAMARKA

08:30 - 09:45 registracia

10:00 - 10:15 otvorenie pretekov, organizacné pokyny
10:15 START

10:15 - 17:00 exhibicny beh s vercajchom + lezecky maraton

18:00 vyhlasenie vysledkov, tombola, veCerny program

REGISTRACIA

— bude prebiehat ,pozvolne® jednak uz v piatok vecer na chate v BC, pre vSetkych, ktori sa pridu
aklimatizovat a va&sinou uz teda aj maju jasnych sutaznych partakov. O tolko menej roboty bude
potom v sobotu rano od 8:30 do 9:45 na Stavanisku (mestska ¢ast Detvy), na zadiatku panelovej
cesty veducej na Kalamarku, pocas hlavnej registracie. Startovné je 5 €, v cene je zahrnuté aj
obd&erstvenie. Kazda zaregistrovana dvojica dostane sutazné Cisla a Startovny list so zoznamom
sutaznych ciest. Po registracii bude nasledovat otvorenie pretekov a kratke vysvetlenie pravidiel.

BEH

— je prvou sutaznou disciplinou. Spolo&ny &tart zo Stavaniska odpalime o cca 10:15. Pretekarov ¢aka
sice nie dlha (1 800 m), no celkom vyzivna trat (prevysenie cca 215 m) s beténovo-asfaltovym
povrchom a bukovo-hrabovou kulisou. A kedze to bude tak trochu exhibi¢ny beh na odplasenie
medvedov, minimalnou povinnou vybavou kazdého pretekara bude sedak a 4 expresky, vSetko
samozrejme navle¢ené tak ako sa patri, nech to pekne cinka... Ciel bude pri Base campe (velka
chata) na Kalamarke. Hodnotenie podla umiestnenia, systémom, ze prvy v cieli ziska najvyssi
pocet bodov a kazdy dalsi o niekolko bodov menej. Sutaznej dvojici sa potom body zrataju. Prevoz
zvySného matrosu a ostatnych veci bude zabezpeceny centralne, medzi koncom registracie a
Startom - kto chce, zbali si vSetky svoje veci do bagla, hodi na korbu auta na to ur¢eného a my to
vSetko odvezieme do ciela. Ak sa vam podari prist na registraciu skor, tak vas este pustime s autom
aj na horné parkovisko, kde bude moznost si nechat veci.

LEZECKY MARATON

— je druhou a hlavnou disciplinou. Sutazi sa v dvojiciach, resp. rodinnych timoch (kat. ,Familia®).
Cielom je vo vymedzenom &ase ziskat ¢o najviac bodov za vylezené cesty. Kazda dvojica dostane
pri reqgistracii Startovny list so zoznamom sutaznych ciest, do ktorého si budu pretekari vylezené
cesty zapisovat. Vybraté cesty su v obtiaznosti IV az X- UIAA, pric¢om do zoznamu nezabudneme
zaradit aj zopar neodistenych klasik, ktoré budu bodovo zvyhodnené. Takze klasici si nezabudnite
pribalit nejaké vlastné istenia (friendy, ¢oky, hexy, vklinence...). Sutazit sa bude na Hornych a
Dolnych skalach. Tiez sme sa v duchu kalamérskych tradicii rozhodli zvyhodnit malym bodovym
bonusom tych, ktori nebudu pouzivat magnézium. Najvy$si pocet bodov je za cestu vylezenu
Stylom OS, RP, PP, menej za AF a najmenej za TR. Kazdu cestu si pretekar moze zapoditat iba raz, v
pripade viacnasobného prelezu si zapiSe bodovo najhodnotnejsi prelez. Konkrétnu cestu mézu,
ale nemusia vyliezt obaja pretekari z dvojice, je na vas aku taktiku si zvolite... Vyplneny &tartovny
list treba odovzdat najneskdr do 17:00, kedy je ukon&enie sutaznej Casti pretekov. Za kazdu minutu
meskania budu trestné body.

— Pocas lezenia je POVINNA PRILBA, normalne pripevnena na hlave! Pri nedodrzani tejto podmienky
aj po druhom upozorneni, bude pretekar diskvalifikovany.

VYHODNOTENIE A SUTAZNE KATEGORIE

— sUtazi sa v 5 kategoriach: Muzi, Zeny, Zmiesané dvojice, Horski vici (sucet rokov nad 100), Familia
(kategoria, ur¢ena pre rodi¢ov s detmi do 15 rokov, pricom pocet deti - surodencov je
neobmedzeny, resp. tzv. familiu mézu tvorit aj 3 generacie jednej rodiny, v tomto pripade bez
podmienky veku) a vyhodnoteni budu aj najlepsi Zberadi (najvacsi pocet vylezenych ciest
[lubovolnej obtiaznosti) a najrychlej$i bezec/bezkyna. Po spocéitani bodov za prelezené cesty sa
dvojici pripocitaju body za beh a spravi sa celkové poradie dvaojic.

OBCERSTVENIE, TOMBOLA, VECERNY PROGRAM ATD

— pre pretekarov a samozrejme aj vSetkych ostatnych pritomnych bude veCer navareny gulas a tiez
jedlo pre vegetarianov, budu narazené sudy najlepsieho piva (Urpiner) a isto sa najde aj nejaké
nealko, ¢aj a ur¢ite aj nieco vyrecnejsie. Sucastou vecerného programu bude tombola plna
zaujimavych cien. Aj ohne budu horiet a kapelka nie¢o zahra do tmavej noci, aby ném zima a clivo
nebolo...

PARKOVANIE

— silno prosime vSetkych ucastnikov o reSpektovanie znaciek, najma zakazov vjazdu a zakazov
parkovania mimo vyhradenych parkovisk. Vacsina pozemkov na Kalamarke je majetkom Urbaru
Detva a nekontrolované parkovanie kade/tade po lukach vytvara dlhodobo zbytoCné napétie
medzi lezcami a majitelmi pozemkov. Vyuzite hlavné parkovisko pred horarnou a spodné
parkovisko vedla cesty na Rovienke. V pripade naplnenia kapacity parkovisk sa riadte pokynmi
organizatorov.

UBYTOVANIE

— kazdy si noclah zabezpecuje vo vlastnej rézii, v stane Ci pod Sirakom. Oficialne miesto na
stanovanie, vyhradené majitelmi pozemkov je na luke medzi horarrou, parkoviskom a Hornymi
skalami. V pripade zaujmu o nocflah v chate (10€/0s) kontaktujte organizatora (+421 902 806 547)
a kedze miest je malo, kto prv pride, ten prv melie... Viac informacii o ubytovani najdete na
podstranke Sluzby.

MINIMALIZUJME ODPAD!

— ako tak roky plynu, snazime sa postupne znizovat ekologicku stopu KalamarKAPu. Zaviedli sme
vratné pohare na pivo a ¢aj (NICKNACKY), odpad triedime stale efektivnejsie, bioodpad
kompostujeme, plastové lyzice sme vymenili za umyvatelné kovove... Len tie gulasové misky este
stoja pred nami ako vyzva, preto vas chceme poprosit, kto mézete, doneste si na gulas viastné
eSusy, misky a pod. Kuchynka na umytie bude k dispozicii.

KOMPOSTOVACIE TOALETY - SPOLU TO POSTAVIME!

mame plan, zaujimavu a vo svete osvedcenu finsku technoldgiu, dlhodoby dopyt zo strany lezcov a odhodlanie konec¢ne
s tym nieco spravit. Staci nam uz len dat dokopy financie a ukazat tak napr. aj domacim obyvatelom, Ze sme ako
komunita schopni sa spojit pre dobru vec. Preto sme sa rozhodli tento rok neodmenovat vitazov vecnymi cenami, ale
vsetky dary od sponzorov pdjdu do tomboly, kde sa o0 ne budu moct popasovat vsetci. Pivo aj gulas budu za dobrovolny
prispevok s tym, Ze cely vytazok z tohtorocného KalamarKAPu p6jde na vybudovanie kompostovacich toaliet na

Kalamarke.


https://www.kalamarka.sk/images/toalety-na-kalamarke.pdf
https://www.kalamarka.sk/kontakt
https://www.kalamarka.sk/sluzby

